
特 集

森や自然に夢中になれる
社会をつくるためには？



特集　森や自然に夢中になれる社会をつくるためには？

序章　　森や自然に夢中になれる社会をつくるためには？
 東海大学観光学部教授　田中 伸彦 6

第一部　森や自然に夢中になるとはどういうことか？
人はなぜ森や自然に夢中になるのか―フロー理論と自己実現の視点から

 立教大学スポーツウエルネス学部教授　松尾 哲矢 12

森の植物に夢中になる人びと 「むら」と「まち」での植物文化
 東京大学大学院農学生命科学研究科附属演習林講師　齋藤 暖生 23

感性を介した自然セラピーのサイエンス
 千葉大学名誉教授 特命研究員　宮崎 良文 32
 千葉大学環境健康フィールド科学センター テニュアトラック准教授　池井 晴美

第二部　夢中で森や自然と関わる理由
やんばるをメインフィールドに 47年

 昆虫写真家　湊 和雄 46

山を走る喜びを、共有できる森へ～マウンテンバイクがひらく森林利用と文化～
 （株）リトル・トリー　大野 航輔 56
 野間 大介

木の家具の魅力がつなぐ森と社会
 秋田県立大学木材高度加工研究所教授　足立 幸司 69

何が私を森林研究に夢中にさせたか？
 代表、新潟大学名誉教授　崎尾 　均 78

森林環境 2026 〈目 次〉



第三部　森や自然に夢中になる仕組みを支える
奥入瀬「野外博物館構想」においてネイチャーガイディングが担う役割

 NPO法人奥入瀬自然観光資源研究会　河井 大輔 90

森や自然に「夢中になる」誘いとしての博物館の役割
 滋賀県立琵琶湖博物館 専門学芸員　金尾 滋史 104

自然観察会と図鑑―森や自然に夢中になるための体験と知識
 福岡市科学館館長　矢原 徹一 114

終章　　森や自然に夢中になれたか？
 東京大学大学院農学生命科学研究科教授　青木 謙治 125

トレンド・レビュー

どのような森林で火が勢いよく燃えるのか？
 国立研究開発法人森林研究・整備機構森林総合研究所
 森林防災研究領域主任研究員　玉井 幸治 130

EU森林減少防止に関する規則（EUDR）の動向と今後の展望
 公益財団法人 地球環境戦略研究機関 研究員　鮫島 弘光 138

大阪・関西万博日本館の建築設計と木材活用
 株式会社日建設計 エンジニアリング部門

構造設計グループ ダイレクター　江坂 佳賢 152

「醸造百選」を通じた食文化の多様性保全に向けた取り組み
 九州大学アジア・オセアニア研究教育機構 准教授　田中　 俊徳 161
 東京大学名誉教授・日本薬科大学特任教授　北本 勝ひこ

 「文化」と「環境」の螺旋的展開
 早稲田大学人間科学学術院教授／東京大学名誉教授　井上 　真 168

特別寄稿


