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日
本
人
は
古
来
よ
り
様
々
な
植
物
の
薬
効
を
活
か
し

生
活
し
て
き
た
。
１
９
８
０
年
代
頃
よ
り
、
海
外
産
の

ハ
ー
ブ
が
広
ま
り
始
め
、
今
で
は
、
原
産
国
が
様
々
な

ハ
ー
ブ
茶
葉
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
日
本
で
容
易
に
入
手

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
中
に
は
南
米
ア
マ
ゾ
ン
原

産
の
も
の
も
あ
る
。
ア
マ
ゾ
ン
に
住
む
人
び
と
の
薬
用

植
物
の
利
用
を
追
い
、
私
た
ち
の
健
康
生
活
に
豊
富
な

選
択
肢
を
与
え
て
く
れ
る
ハ
ー
ブ
の
流
通
を
考
え
る
。

薬
用
植
物
の
宝
庫
ペ
ル
ー
ア
マ
ゾ
ン

太
平
洋
側
か
ら
山
脈
を
越
え
、
東
へ
下
れ
ば
、
ブ
ラ

ジ
ル
に
続
く
広
大
な
ア
マ
ゾ
ン
熱
帯
林
が
広
が
っ
て
い

る
。
ぺ
ル
ー
領
内
の
ア
マ
ゾ
ン
は
、
国
土
の
半
分
以
上

を
占
め
る
。
ア
マ
ゾ
ン
川
の
源
流
は
、
６
０
０
０
㍍
級

の
山
々
が
連
な
る
ペ
ル
ー
ア
ン
デ
ス
山
脈
に
あ
る
と
さ

れ
、
そ
の
雪
解
け
水
が
、
世
界
最
大
の
水
量
を
誇
る
ア

マ
ゾ
ン
川
を
生
み
出
し
て
い
る
。
ペ
ル
ー
は
、
ア
ン
デ

ス
が
ア
マ
ゾ
ン
に
出
合
う
中
心
で
あ
り
、
地
球
上
で
最

も
高
い
レ
ベ
ル
の
生
物
多
様
性
を
育
ん
で
い
る
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
文
献
に
最
初
に
現
れ
る
ペ
ル
ー
ア
マ

ゾ
ン
の
植
物
は
、
１
６
０
０
年
に
イ
エ
ズ
ス
会
士
ベ
ル

ナ
ベ
・
コ
ボ
に
よ
っ
て
記
さ
れ
た
サ
ン
グ
レ
・
デ
・
グ

ラ
ー
ド
（
ド
ラ
ゴ
ン
の
血
の
意
。Croton lechleri

）

と
い
う
樹
木
で
あ
る
。
そ
の
赤
い
樹
液
は
傷
の
治
癒

に
使
わ
れ
る
た
め
、
マ
チ
ェ
テ
（
刀
身
の
長
い
ナ
イ

フ
）
に
よ
る
切
り
込
み
が
沢
山
入
っ
た
こ
の
樹
木
を

森
林
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
今
で
は
、
そ
の
創
傷
治

癒
の
成
分
が
確
認
さ
れ
、
抗
炎
症
や
抗
が
ん
作
用
も
示

さ
れ
て
い
る
。
現
在
、
ペ
ル
ー
環
境
省
傘
下
の
ペ
ル
ー

ア
マ
ゾ
ン
研
究
所
が
作
成
し
た
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
は
、

１
０
２
８
種
の
薬
用
植
物
が
収
録
さ
れ
て
い
る
（IIA

P 

2010

）。

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
薬
用
植
物
の
利
用

集
落
の
人
び
と
は
、
健
康
の
た
め
に
薬
用
植
物
を
活

用
し
て
い
る
が
、
そ
の
知
識
や
利
用
は
減
少
傾
向
に

あ
る
よ
う
に
み
え
る
。
筆
者
が
ペ
ル
ー
ア
マ
ゾ
ン
中

部
の
集
落
で
行
っ
た
薬
用
植
物
利
用
の
調
査
（T

oda 

2018

）
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
世
帯
は
、
20
を
超
え
る
症

状
に
対
し
て
薬
用
植
物
を
幅
広
く
活
用
し
て
い
た
。
よ

く
使
う
植
物
と
し
て
80
種
以
上
が
あ
げ
ら
れ
た
が
、
ほ

ぼ
全
世
帯
が
共
通
し
て
利
用
し
て
い
た
の
は
２
種
に

偏
っ
て
い
た
。
森
林
か
ら
採
取
す
る
も
の
は
少
な
く
、

７
割
を
栽
培
し
て
い
た
。
樹
液
を
そ
の
ま
ま
、
葉
を
水

に
浸
す
な
ど
の
容
易
な
利
用
法
が
極
め
て
多
く
、
数
週

間
ア
ル
コ
ー
ル
漬
け
に
し
た
り
、
数
時
間
煮
出
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
樹
皮
や
根
の
利
用
は
多
く
な
い
。

集
落
の
人
び
と
か
ら
は
、
薬
用
植
物
へ
の
信
頼
と
医

療
サ
ー
ビ
ス
へ
の
期
待
と
不
満
の
不
安
定
な
思
い
が
感

じ
取
れ
る
。
支
払
い
が
で
き
ず
に
都
市
の
病
院
で
治
療

で
き
な
い
人
、
病
院
が
遠
す
ぎ
て
命
を
落
と
す
人
が
い

た
り
、
診
療
所
に
お
け
る
医
薬
品
不
足
に
不
満
の
声
が

聞
こ
え
た
り
す
る
。
調
査
に
お
い
て
は
、
原
料
と
い
う

理
由
で
、
薬
用
植
物
の
方
が
医
薬
品
よ
り
効
能
が
高
い

と
考
え
る
人
が
半
数
を
超
え
て
い
た
。
ま
た
、
ほ
と
ん

ど
が
薬
用
植
物
の
知
識
の
修
得
を
望
ん
で
い
た
。
し
か

し
、
面
白
い
こ
と
に
、
薬
用
植
物
を
利
用
で
き
な
い
こ

と
を
仮
定
し
た
場
合
、
そ
れ
を
問
題
視
す
る
人
は
半
数

程
度
し
か
い
な
か
っ
た
。
そ
の
理
由
の
大
半
は
医
療

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か
ら
、
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

ペ
ル
ー
が
誇
る
薬
用
植
物
、
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ

世
界
中
で
人
気
が
高
い
最
も
有
名
な
南
米
産
の
薬
用

植
物
の
一
つ
は
、
ウ
ニ
ャ
・
デ
・
ガ
ト
と
呼
ば
れ
る

ア
マ
ゾ
ン
の
薬
用
植
物
利
用
と
ハ
ー
ブ
の
流
通

その11
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キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
（U

ncaria tom
entosa/U

ncaria 
guianensis

）
で
あ
る
。
30
㍍
を
越
え
て
樹
冠
ま
で
巻

き
付
く
こ
の
ア
カ
ネ
科
の
本
木
性
つ
る
植
物
は
、
ア
マ

ゾ
ン
を
始
め
と
す
る
中
南
米
の
熱
帯
地
域
に
み
ら
れ

る
。
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
は
、
先
住
民
に
よ
っ
て
、
様
々

な
症
状
に
活
用
さ
れ
て
き
た
。
１
９
７
０
年
代
以
降
、

数
多
く
の
研
究
が
、
免
疫
活
性
、
抗
炎
症
、
抗
が
ん
作

用
な
ど
の
60
の
有
効
成
分
を
発
見
し
て
い
る
（López 

et al. 2004

）。
最
新
の
研
究
で
は
、
認
知
症
と
関
係
す

る
β
ア
ミ
ロ
イ
ド
や
タ
ウ
蛋
白
を
抑
制
す
る
成
分
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
る
（Snow

 et al. 2019

）。

有
効
成
分
の
発
見
に
伴
い
、
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
の
人

気
は
世
界
中
に
広
が
っ
た
。
日
本
で
も
お
茶
や
ハ
ー
ブ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
る
。
世
界
で
流

通
し
て
い
る
ほ
と
ん
ど
が
ペ
ル
ー
産
で
あ
る
。
ペ
ル
ー

は
、
１
９
９
０
年
代
後
半
に
、
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
の
輸

出
額
が
３
３
０
０
万
米
㌦
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
。
過
剰

な
採
取
が
懸
念
さ
れ
、
政
府
も
企
業
も
多
大
な
時
間
と

資
金
を
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
栽
培
の
研
究
に
投
じ
た
。
現

在
で
は
、
一
次
林
、
二
次
林
で
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
を
栽

培
す
る
者
も
い
る
が
、
流
通
し
て
い
る
ほ
と
ん
ど
は
天

然
由
来
の
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
で
あ
る
（López et al. 

2004

）。
２
０
０
０
年
以
降
、
政
府
は
、
樹
皮
や
根
の

ま
ま
の
キ
ャ
ッ

ツ
ク
ロ
ウ
の
輸

出
を
制
限
し
て

い
る（D

ecreto 

Suprem
o N

º 

009/99/A
G

）。

キ
ャ
ッ
ツ
ク

ロ
ウ
を
採
取
し

て
生
計
の
足
し

に
し
て
い
る
人

び
と
も
集
落
に

は
い
る
。
二
次
林
を
小
１
時
間
歩
い
た
あ
た
り
で
採
取

す
る
。
ま
ず
、
少
年
が
木
に
登
り
、
そ
び
え
立
つ
木
々

に
絡
ま
っ
て
い
る
つ
る
を
マ
チ
ェ
テ
で
切
り
落
と
す
。

そ
し
て
、
落
と
さ
れ
た
つ
る
を
、
根
元
に
近
い
と
こ
ろ

か
ら
切
り
離
す
。切
り
落
と
さ
れ
た
長
く
太
い
つ
る
を
、

１
㍍
ほ
ど
の
長
さ
に
切
っ
て
い
く
。
す
る
と
、
子
ど
も

た
ち
が
い
っ
せ
い
に
群
が
り
、
切
り
分
け
ら
れ
た
つ
る

を
木
に
立
て
か
け
、
水
を
飲
む
。

木
肌
を
マ
チ
ェ
テ
で
削
っ
て
か
ら
、
樹
皮
に
切
り
込

み
を
入
れ
て
、
手
で
剝
ぎ
取
る
。
１
㍍
ほ
ど
の
１
本
分

の
樹
皮
を
剝
ぐ
の
に
１
分
も
か
か
ら
な
い
。
つ
る
が
伸

び
て
き
て
４
年
目
く
ら
い
の
太
さ
だ
と
樹
皮
は
３
辺
、

５
年
目
だ
と
４
辺
で
採
れ
る
と
言
う
。
収
穫
し
た
樹
皮

は
、
天
日
干
し
に
し
て
乾
か
す
。
そ
の
後
、
最
寄
り
の

町
の
卸
業
者
へ
売
り
に
行
く
。
卸
業
者
は
キ
ャ
ッ
ツ
ク

ロ
ウ
を
１
０
０
㌔
㌘
の
束
に
し
て
、
首
都
リ
マ
に
出
荷

す
る
。
２
０
１
４
年
時
点
で
、
あ
る
卸
業
者
は
キ
ャ
ッ

ツ
ク
ロ
ウ
の
樹
皮
１
㌔
㌘
当
た
り
最
高
１
ソ
ル
（
当
時

約
35
円
）
で
買
い
上
げ
、
２
・
８
～
３
ソ
ル
で
リ
マ
に

出
荷
し
て
い
た
。

現
地
の
薬
用
植
物
の
利
用
が
世
界
に
つ
な
が
る

ア
マ
ゾ
ン
の
人
び
と
の
薬
用
植
物
の
利
用
が
、
世
界

中
の
人
び
と
が
受
け
る
恩
恵
に
影
響
す
る
。
キ
ャ
ッ
ツ

ク
ロ
ウ
の
よ
う
に
世
界
市
場
に
出
た
も
の
で
な
け
れ

ば
、
薬
用
植
物
は
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
普
及
と
と
も
に

利
用
自
体
が
縮
小
傾
向
に
あ
り
、
近
隣
で
の
市
場
価
値

は
極
め
て
低
い
。
大
都
市
で
の
販
売
は
、
経
費
と
市
場

競
争
と
い
う
高
い
リ
ス
ク
が
あ
る
。
さ
ら
に
、
利
用
の

縮
小
と
と
も
に
、
有
用
な
薬
用
植
物
の
知
識
が
失
わ
れ

て
い
く
。
未
だ
有
用
性
が
検
証
さ
れ
て
い
な
い
多
く
の

薬
用
植
物
は
、
市
場
に
出
る
こ
と
な
く
、
次
第
に
そ
の

知
識
も
失
わ
れ
て
い
く
。
日
本
に
い
る
私
た
ち
は
、
限
定

さ
れ
た
ア
マ
ゾ
ン
ハ
ー
ブ
の
恵
み
に
触
れ
て
い
る
の
だ
。

集
落
の
人
び
と
は
、
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
は
無
く
な
る

心
配
は
な
い
と
言
い
つ
つ
も
、
年
々
森
の
奥
に
行
か
な

い
と
見
つ
か
ら
な
い
と
も
言
う
。
時
間
を
か
け
て
煎
じ

た
キ
ャ
ッ
ツ
ク
ロ
ウ
の
樹
皮
は
、
と
て
も
苦
い
が
、
苦

い
ほ
ど
身
体
に
は
い
い
の
だ
、
と
教
え
て
く
れ
た
。

キャッツクロウから水を飲む子どもたち

キャッツクロウの樹皮を剝がす
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